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خوب نقاشی میکنید؟
اهل فلسفه هستید؟ شعر میگویید؟ عاشق ریاضی هستید؟ نمیتوانید زود قانع شوید؟ خلاق
هستید؟ زیادی منظم هستید؟ یا. . . ؟ بسیاری از خصوصیتهای فردی ما به نیمکرههای راست
و چپ مغزمان بستگی دارند و بسته به این که کدام یک از این دو توانمندتر باشند یا شما
برای توانمندتر کردن کدام یک از آنها بیشتر تلاش کنید، نوع موفقیتهای شما در زندگی
رقم میخورد.


از همه مهمتر این
است که بدانید اگر برای افزایش توانمندیهای این دو نیمکره تلاش نکنید، ممکن است با
گذشت زمان دچار افت کارکرد شوید.پیش از آن که درباره عملکرد نیمکرههای راست و چپ و
شیوههای تقویت آنها گفتگو کنیم باید بخشی از اطلاعات را درباره مغز با هم مرور کنیم.
بزرگترین بخش مغز مخ است که از دو نیمکره ظاهراً شبیه به هم تشکیل شده است.
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